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¿Qué entiendo por 
psicomotricidad?

      

   Trabajar mediante el cuerpo: 
      es la herramienta para llegar a la mente, a lo social, a lo comunicativo, pero 

también es un fin, en tanto en cuanto  queremos modificar ese cuerpo, su 
estructura o tono, su postura o equilibrio. 

      las relaciones de la persona consigo 
mismo: 

      persona entendida como un ser bio – psico – social. Con lo cual así se 
recoge todo lo que incluye en una relación propia de la persona: 
pensamientos, sentimientos, percepción, cognición, tono muscular, 
motricidad, etc.

      y con su entorno:
      compañeros, amigos, familia, profesores, etc. y con el medio físico que le 

rodea: escaleras, aceras, carreteras, juguetes, colegio, y por supuesto, 
sociocultural: cultura predominante, forma de hablar o dialectos, religión, 
etc.



¿Qué entiendo por 
psicomotricidad?

EAP de pediatría cuidan 
la salud de los niños

• Educación
• Prevención
• Tratamiento
• Rehabilitación

La experiencia de una 
sesión de 
psicomotricidad



¿Qué entiendo por 
psicomotricidad?
Niveles de actuación

EDUCACION

• Ofrecer al menor 
recursos para potenciar 
desarrollo

• Programa escolar
• Actúa sobre grupo clase

REEDUCACION

• Menores con alteraciones 
en el desarrollo 

• Programa escolar
• Grupos reducidos
• Adaptaciones acceso y/o 

curriculares



¿Qué entiendo por 
psicomotricidad?

https://www.youtube.com/watch?v=DBjka_zQBdQ#t=12

https://www.youtube.com/watch?v=DBjka_zQBdQ


¿Qué entiendo por 
psicomotricidad?

    Considera al movimiento como medio de 
expresión, de comunicación y de relación 
del ser humano con los demás, al niño la 
psicomotricidad le permite integrar las 
interacciones a nivel de pensamiento, 
emociones y su socialización



¿Qué entiendo por 
psicomotricidad?

FINALIDAD
   Que el niño consiga un mayor 

dominio sobre su propio cuerpo, 
potenciar la comunicación, 
refuerzo cognitivo y por tanto 
mayor autonomía



¿Qué entiendo por 
psicomotricidad?

creatividad y 
diversión

https://www.youtube.com/watch?v=ATiDZ27vMRA

https://www.youtube.com/watch?v=ATiDZ27vMRA








GRACIAS
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